
Как книги рассказывают обществу  
о жизни людей с инвалидностью и как  

это может помочь в развитии инклюзии? 
P.S. В развитии чего бы то ни было помогают знание и умение? 

Все картинки с просторов интернета 



Что такое инклюзивная литература? 

Это «образ мира, в слове явленный»  
то есть книги и истории с реалистическими или  

фантастическими героями, детьми и взрослыми,   
с инвалидностью или особенностями развития.  



Что такое инклюзивная литература? 

Это литература, всячески адаптированная  

для чтения и восприятия  детьми и взрослыми  
с различными формами инвалидности 

Доступная (безбарьерная) среда 



Что такое инклюзивная литература? 

Это новая форма представления знаний  
для особых детей всех возрастов, физических и интеллектуальных 

возможностей, имеющая  универсальный  дизайн,  
интеграцию с техническими средствами реабилитации,  

виртуальную и дополненную реальность, нейротехнологии, 
 представление знаний в игровой форме. 



Совет по детской книге России представляет  
Наш общий мир, особый и обычный, 

 или Топ-лист ОСОБОЕ ДЕТСТВО  
В коллекции собраны книги про- и для- детей, подростков 

 и молодёжи про людей, животных и иных существ  
с ограничениями по здоровью и сложностями в общении. 



Какая она бывает, инклюзивная литература? 
Художественная, документально-биографическая, 

познавательная,  профессиональная… 

Нина Дашевская. Я не тормоз 
Неутомимый наш ковчег. Опыт преодоления беды. Сост. Светлана Бейлезон 

Света Нагаева. ХромоСоня 
Анхильд Лаувенг. Нечто совсем иное. Подростки и психическое здоровье. 



Что включает в себя  
инклюзивная литература?  

1. Книжки-картинки,  
сказочные, познавательные  
и реалистические истории;   

2. Книги для подростков и молодежи;  
3. Книги родителей особых детей,  
4. Книги особых детей и взрослых;  

5. Книги профессионалов  
с адресацией, в том числе, родителям 

Вот по нескольку примеров: 



Книжки-картинки, сказочные, познавательные  и реалистические истории   

Марина Москвина.  
Что случилось с крокодилом 

Бирта Мюллер. Планета Вилли 
Ирина Зартайская. Я слышу 

Джулия Дональдсон.  
Больничная собака 

Юрий Ермолаев. 
Дом отважных трусишек 



Книги для подростков и молодёжи  

Екатерина Мурашова.  
Класс коррекции 

Марианна Гончарова. 
Тупо в синем и в кедах 
Ева Немеш. Субтитры. 

Габриэле Клима. Солнце сквозь пальцы 
Мариам Петросян. Дом, в котором… 

Николай Пономарев.  
Точка бифуркации 



Книги родителей особых детей   

  
 

Ирина Лукьянова.  
Экстремальное материнство 

Каролина Филпс.  
Мама, почему  у меня синдром Дауна 

Никита Бобров. Сашенька. Последний год 
Лада Лапина. Счастье сильнее страха 
Борис Вуйчич. Воспитание без границ 

Юлия Мазурова. Денис Билунов.  
Игнат и другие. 



Книги  самих особых детей и взрослых   

Рубен Давид Гонсалес Гальего. 
 Белое на черном 

Елена Келлер. История моей жизни 
Винс Воутер. Бумажный мальчик 

Ольга Скороходова.  
Слишком темно и невыносимо тихо.  

Арнхильд Лаувенг.  
Завтра я всегда бывала львом 

Николай Голышев. Рыжие леса. 



Книги профессионалов с адресацией для родителей   

  

Ирина Млодик.  
Ограниченные не/возможности 

Мария Беркович. Нестрашный мир 
Анна Клепикова. Наверно, я дурак 

Малгожата Квятковска 
Глубоко непонятые дети 

Виктор Кротов.  
В каждом светит лучик. 
 В каждом живет автор 

Юрий Красный.  Арт – всегда терапия 



Для кого и почему важно выделять это собрание книг? 

Мифы об инклюзивной литературе 



Какие задачи решает инклюзивная литература? 
Как это помогает поддержании принципов  инклюзивного общества? 

Задач всего три, их общий смысл – жизнь покажет: 
1. Покажет, что мир наш – общий 

2. Покажет, что страх и неприязнь можно преодолеть 
3. Покажет, что быть вместе  в семье и обществе с особыми людьми, 
 при всех трудностях, может принести в жизнь утешение и радость. 

(Принципы инклюзивного общества: ценность человека не зависит от его способностей 
и достижений; каждый человек способен думать и чувствовать;  каждый человек имеет 

право на общение и на то, чтобы быть услышанным;  все люди нуждаются друг в друге). 



Язык инклюзивной литературы, как он программирует отношение общества к 
людям с инвалидностью, в том числе ментальной? 

Язык говорит о том, что в сердце и на уме человека,  
и путь языка к дружелюбию и доброжелательности непрост. 
От слов, отравленных  непониманием, страхом, неприязнью, 
насмешками, слов, вольно или невольно причиняющих боль  

и выражающих травлю – к принятию, общению и дружбе. 



Краткий обзор детской и молодежной  инклюзивной литературы.  
Как ее можно представить?   

По возрастной адресации 12+ и 16+ 
формам инвалидности, и графическим историям (комиксам) 



   

Краткий обзор детской и молодежной  инклюзивной литературы.  
Как ее можно представить?   

По возрастной адресации 0+ и 6+ 
формам инвалидности, и графическим историям (комиксам) 



Краткий обзор детской и молодежной  инклюзивной литературы.  
Как ее можно представить?   

По возрастной адресации, формам инвалидности - аутизм и РАС  
и графическим историям (комиксам) 

Тэмпл Грэндин. Отворяя двери надежды 
Анна Вислоух. Громкая тишина 

Марк Хэддон.  
Загадочное ночное убийство собаки 

Кит Стюарт.  
Мальчик, сделанный мз кубиков 

Светлана Кудашова. Синдром Аспергера. 
Справочник-пособие для родителей 

Ирис Юханссон. Особое детство. 



Краткий обзор детской и молодежной  инклюзивной литературы.  
Как ее можно представить?   

По возрастной адресации, формам инвалидности - аутизм и РАС  
и графическим историям (комиксам) 

Юлия Мазурова. Особый случай 
Арабелла Картер-Джонсон.   

Айрис Грейс 
Соня Шаталова. Я не немая, я говорю 

Донна Уильямс. Никто нигде 
Мария Дубова. Мама, ау! 

Нина Дашевская. День числа Пи 



Краткий обзор детской и молодежной  инклюзивной литературы.  
Как ее можно представить?   

По возрастной адресации, формам инвалидности,  
и графическим историям (комиксам) 

 
 
 

Мария Гаярдо. Мигель Гаярдо.  
Мария и я. Марии исполняется 20 лет 

Анастасия Руднева. Лейкоз, я тебя знаю! 
Юлия Никитина. Дневник штормов 

Сиси Белл. СуперУхо 
Владимир Рудак. Лена Ужинова.  

Я – слон 
Александра Шевченко. Стационар 



Как инклюзивная литература помогает семьям с детьми, в 
которых есть нейротипичные и нейроотличные дети? 

https://materinstvo.ru/art/7162  

Мари –Од Мюрай. Умник 
Джин Литтл.  

Неуклюжая Анна. Слышишь пение? 
Винко Мёдерндорфер. Кит на пляже 

Энтони Макгоуэн: Братья. Комплект из 4 книг 
Барсук. Щука. Грач. Жаворонок 

Ирина Богатырёва. Я – сестра Тоторо 
Джакомо Маццариол. Мой брат – супергерой. 

https://materinstvo.ru/art/7162

