
  

 

 

Школа социального волонтера «More Energy» 

ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ 

Наименование  Дата и время Тема 

1 занятие  
20.02.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Вводная тема 

2. Игры на знакомство 

3. Мастер-класс по необычным способам рисования 

4. Свечка 

2 занятие 
25.02.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Игры на снятие тактильного барьера 

2. Основные аспекты волонтёрской деятельности 

3. Флешмобные танцы + игры с залом 

3 занятие 
05.03.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Возрастные особенности детей 

2. Квест на командообразование 

4 занятие 
12.03.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Игры-минутки 

2. Мероприятия и их организация + художественное 

оформление мероприятий 

3. Тренинг по актёрскому мастерству 

5 занятие 
19.03.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Игры на сплочение 

2. Работа волонтеров с детьми и молодежью с 

инвалидностью. Введение в тему 

3. Квест 

6 занятие 
25.03.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Подвижные игры 

2. Волонтеры и дети / молодые люди с ментальными 

нарушениями развития: особенности коммуникации и 

совместной деятельности 

3. Мастер-класс по шаромоделированию 

7 занятие 
02.04.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Коммуникативные игры 

2. Работа волонтеров с детьми и молодежью с 

проблемами зрения: особенности коммуникации и 

организации программы 

3. Мероприятие с самостоятельной подготовкой 

 

 



8 занятие 
09.04.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Мастер-классы от команд 

2. Работа волонтеров с детьми и молодежью с 

проблемами слуха: особенности коммуникации и 

совместной деятельности 

3. Тренинг по профилактике выгорания 

9 занятие 
16.04.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Тренинг по работе с эмоциями 

2. Волонтер и «трудный» ребенок/подросток: 

сложные ситуации и подходы к работе 

3. Творческое мероприятие 

10 занятие 
 23.04.2021 г. 

19:30 – 21:30 

1. Заключительное мероприятие 

2. Экзамен 

3. Свечка 

 


